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Vorig jaar mocht ik de award ‘Het Zotte Snoetje’ van de 
Zottegemse dierenwelzijnsraad in ontvangst nemen, als 
waardering voor mijn werk. Ik ben opvangmama bij het Wase 
Poezenhuisje en vang op dit moment een twintigtal katjes op bij 
mij thuis in Strijpen. De vzw is actief in heel Vlaanderen en kiest 
resoluut voor ‘no kill’, we doen er alles aan om de katjes in leven 
te laten. De katjes komen hier in mijn opvang terecht en ik zorg 
dat ze socialiseren en nadien bij een nieuw gezin terechtkomen. 
Er komt heel wat kijken bij de zorg van de katten, maar ik krijg er 
veel liefde van terug! Het model op de foto heet trouwens Calina, 
een kattin van 7 jaar die een brand overleefde. Zij heeft net haar 
gouden mandje gevonden, maar heel wat andere volwassen 
katjes zoeken nog altijd een warme thuis! Heel wat mensen kiezen 
echter voor een kitten, terwijl een volwassen katje veel voordelen 
heeft – zo is hun karakter al gevormd, zijn ze zindelijk en ook 
een stukje kalmer. Ik vind het goed dat Zottegem zich inzet voor 
dierenwelzijn, en meer specifiek het zwerfkattenbeleid.  
De award is een mooi signaal dat Zottegem waardeert wat we 
doen. Ik ben benieuwd wie in 2025 mijn opvolger wordt!

ILSE CALLAERT

 STRIJPEN

Zo zot van …

DIEREN

Beste Zottegemnaar,

In dit herfstnummer 
nemen we je mee 
langs belangrijke 
thema’s die vandaag 
in onze stad spelen. Zo 
geven we een blik achter de 
vernieuwing van de stedelijke 
begraafplaats Knutsegem. 
Een plaats van afscheid, die de 
voorbije jaren evolueerde naar 
een groene en toegankelijke plek 
waar herinnering centraal staat. 

Even goed komen er in deze 
editie ook hartverwarmende 
interviews aan bod. Twee 
belangrijke spelers uit de 
geestelijke gezondheidszorg, 
OverKop en Frapello, vertellen 
over hun initiatieven. Tijdens de 
Tiendaagse van de Geestelijke 
Gezondheidszorg van 1 tot 10 
oktober, doorbreken ze het taboe 
rond psychische kwetsbaarheid 
en maken ze het onderwerp 
bespreekbaar. 

Je leest ook inspirerende 
persoonlijke verhalen, zoals 
dat van Lutgarde. Na het 
verlies van haar man en de 
diagnose Parkinson, vond 
zij opnieuw houvast in twee 
verenigingen: de vereniging 
voor Weduwen en Weduwnaars 
en Parkili. Wat begon als een 
moeilijk en eenzaam traject, 
veranderde voor haar in nieuwe 
vriendschappen en een netwerk 
van lotgenoten. 

Welkom

ZOMERSE  
GEZELLIGHEID
EVELIEN DE BOTH | BURGEMEESTER

Het is een herkenbaar 
en krachtig voorbeeld 
van hoe mensen in 
onze stad, ondanks 

zware tegenslagen, 
opnieuw hun plaats vinden in 

de gemeenschap.

En ook rond het thema sport en 
beweging kom je niet heen. Vier 
sportieve jongeren pronken deze 
editie op de cover. Zij vertellen 
over hun passie voor sporten 
en hoe sport hen helpt groeien! 
Maar ook senioren tonen hoe 
actief ouder worden eruitziet in 
Zottegem, met laagdrempelige 
initiatieven zoals petanque of 
fitness. 

Tot slot kijk ik graag samen 
met jou uit naar onze absolute 
blikvanger dit najaar: de 
Autovrije Zondag en Rainbow 
Run. Op 21 september maken 
we van het stadscentrum 
opnieuw een bruisende plek 
zonder auto’s! We genieten 
van sport, spel, cultuur, met als 
hoogtepunt de Rainbow Run. Ik 
ben bijzonder fier om ook dit jaar 
dit evenement naar onze stad te 
brengen en nodig iedereen van 
harte uit om de sportschoenen 
uit de kast te halen of gewoon 
de sfeer op te snuiven. Het is 
het perfecte voorbeeld van hoe 
Zottegem leeft en beweegt! 

Veel leesplezier!

De award ‘het Zotte Snoetje’ 
is een initiatief van de Dieren-
welzijnsraad. Op vrijdag 
28 november om 19 uur 
wordt de winnaar feestelijk 
bekendgemaakt in Educatief 
Centrum Beisloven. Benieuwd 
wie het wordt? We nodigen 
je van harte uit om de 
prijsuitreiking bij te wonen! 

Heb jij ook een  voor 
katten? Meld je dan aan als 
opvanggezin, dat kan al vanaf 
één katje of nestje. Elke kat 
die opgevangen wordt, is een 
katje met een nieuwe toekomst! 
Wie Ilse graag ondersteunt, 
kan altijd katteneten brengen 
naar haar thuis op de Sint-
Andriessteenweg 169.
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Slim verwarmen 
KETELONDERHOUD & GROEPSINITIATIEVEN

Wist je dat een goed onderhouden verwarmingsketel niet 
alleen veiliger is, maar ook minder energie verbruikt? 
Energiehuis SOLVA helpt gezinnen met een lager inkomen 
om hun ketel op tijd en volgens de regels te laten nakijken. 
Wordt je woning verwarmd met aardgas of stookolie en 
valt je inkomen onder een bepaalde grens, dan kom je 
mogelijk in aanmerking voor een gratis onderhoud. Een 
erkende technieker komt langs om je verwarmingsketel 
professioneel te onderhouden. Je bent zo weer helemaal 
in orde met de regelgeving en je krijgt een officieel attest. 
Aanvragen kan via de website van Energiehuis SOLVA of 
via het woon- en energieloket van je gemeente.
  www.energiehuis-solva.be/producten/gratis-ketelonderhoud

Is jouw verwarming eerder aan vervanging toe dan 
onderhoud? Goed nieuws, want via Woningpas kan je 
ook eenvoudig deelnemen aan groepsinitiatieven voor 
de plaatsing van warmtepompen en zonnepanelen in 
Zottegem. Zo krijg je informatie op maat, kan je vrijblijvend 
een kennismakingsgesprek aanvragen en je inschrijven 
voor een groepsaankoop georganiseerd door erkende 
energiecoöperaties die actief zijn in onze regio. Dankzij 
begeleiding door lokale energie-experts word je stap voor 
stap geholpen naar een energiezuinigere woning. Dit zorgt 
niet alleen voor minder zorgen, maar ook voor een lagere 
energiefactuur en een woning die helemaal klaar is voor 
de toekomst!
  woningpas.vlaanderen.be 

Herbestemming 
Oud Stadhuis
BELEVINGSCENTRUM

Na een grondige restauratie van 
de buitenkant krijgt het Oud Stadhuis op 
de Markt binnenkort een nieuwe invulling. 
Dankzij de steun van 32 000 euro van het 
Landschapspark Vlaamse Ardennen start 
de stad een herbestemmingsonderzoek 
dat de mogelijkheden van het gebouw in 
kaart brengt. Eén functie ligt nu al vast: 
het Oud Stadhuis wordt een toeristisch 
belevingscentrum en onthaalpoort voor 
de Vlaamse Ardennen. Vandaag huisvest het 
monument onder andere de Dienst Toerisme 
en het Centrum voor Streekgeschiedenis, 
maar het iconische gebouw biedt veel meer 
potentieel. Onderzoek zal uitwijzen welke 
functies er nog bij kunnen en hoe die praktisch 
ingevuld worden. Met het belevingscentrum 
krijgt Zottegem er een sterke toeristische 
troef bij, die bezoekers onderdompelt in 
de geschiedenis en charme van de streek!
  zottegem.be/belevingscentrum

Lezen is een feest!
LEESJURY & VOORLEESWEEK 

Ben je tussen 5 en 18 jaar 
en gek op boeken? 
Dan is  
De Leesjury echt 
iets voor jou! Samen 
met anderen lees je 
boeiende verhalen en 
doe je toffe activiteiten. 
Verhalen die je doen lachen, dromen of even 
helemaal stil maken. Ook voorlezen blijft 
belangrijk! Tijdens de Voorleesweek zetten 
we dat extra in de kijker. Op woensdag 26 
november wordt de bib omgetoverd tot een 
gezellige voorleesplek, waar leerlingen van 
de SAMWD de mooiste verhalen tot leven 
brengen. Jij kiest zelf welk verhaal je wil horen 
– spannend, grappig of dromerig.
  zottegem.bibliotheek.be/leesjury
  zottegem.bibliotheek.be/voorleesweek

Het Zottegems  
verhalentapijt 
In maart 2026 start 
CC Zoetegem met 
een nieuw Korte 
Keten-project rond 
draad en dialoog, 
met Elien Hanselaer en 
Stefaan Degand als gezichten.  
Via handwerkateliers op verschillende 
locaties brengen we mensen samen. 
Al pratend en handwerkend ontstaan 
verhalen die worden opgenomen en 
verwerkt in een bijzondere installatie. 
Aan het eind van het project verschijnt 
in het hart van Zottegem een groot, 
kleurrijk patchwork-tapijt, opgebouwd 
uit persoonlijke stukken textiel, 
herinneringen en stemmen. Een tijdelijke 
ontmoetingsplek en luisterplek. Zin om 
mee te doen? Laat het ons weten! 
  cultuurcentrum@zottegem.be

Uitbreiding  
openingsuren snelloket
De voorbije maanden vonden heel wat Zot-
tegemnaren hun weg naar het snelloket op 
dienst Burgerzaken. Door het grote succes 
zorgen we vanaf 1 september voor uitge-
breidere openingsuren. Kom je binnenkort 
langs voor snelle producten zoals afhalin-
gen, adreswijzigingen na woonstcontrole 
en activatie van nieuwe identiteitskaarten? 
Dan ben je vanaf nu welkom op weekda-
gen van 9 tot 12 uur, op woensdag van 14 
tot 16 uur en op donderdagvond van 16 tot 
19 uur. Opgelet: het snelloket dient niet 
voor aanvragen rond rijbewijzen. 
  ilva.be

Kerstmarkt wzc:  
standhouders gezocht!
Op vrijdag 12 december organiseert ons 
Woonzorgcentrum Egmont een gezellige 
kerstmarkt in de polyvalente zaal. Wil je 
er graag met een standje bij zijn en jouw 
producten voorstellen aan bezoekers? 
Schrijf je dan vóór eind oktober in via het 
inschrijvingsformulier.
  zottegem.be/kerst-wzc

KO R T  N I E U W S

Twinkeltje viert 
10 jaar ruilplezier 
in Zottegem!
HUIS VAN HET KIND

In Erwetegem is Ruilwinkel Twinkeltje, 
gevestigd in Huis van het Kind, al tien 
jaar een warme plek voor wie houdt 
van delen, hergebruiken en ontmoeten. 
Wat begon als een kleinschalig initiatief, 
groeide uit tot een bruisend ruilpunt. 
Vorig jaar mocht Twinkeltje maar liefst 
155 nieuwe klanten verwelkomen en 
wisselden er meer dan 100 000 stuks 
van eigenaar! Gemiddeld vinden 47 
klanten per openingsdag hun weg naar 
de winkel, waar vooral kinderkledij 
gretig wordt geruild. 

Achter de schermen zet een enthousiast 
team van vrijwilligers zich dag in dag 
uit in voor een vlot en warm onthaal. 
Samen waren ze in 2024 goed voor 
zo’n 2500 gewerkte uren! Twinkeltje 
draait niet enkel om spullen, maar ook 
om verbinding: ouders ontmoeten er 
elkaar, delen verhalen en vinden steun. 
In november verhuist Twinkeltje mee 
naar het vernieuwde Sociaal Huis in het 
centrum van Zottegem, klaar voor een 
nieuw hoofdstuk. Want Twinkeltje is 
meer dan een winkel: het is een sociaal 
knooppunt waar duurzaamheid en 
solidariteit hand in hand gaan.  
Proficiat, Twinkeltje!
  zottegem.be/ruilwinkel-twinkeltje

Zoveel 
NIEUWS
Zoveel 

+2000
Leerlingen in  

onze academies! 
Zottegem mag trots zijn: dit 
academiejaar tellen de twee 
stedelijke academies samen 
meer dan 2000 leerlingen. Zowel 
de Academie voor Beeldende 
Kunst (SABK) als de Academie 
voor Muziek, Woord en Dans 
(SAMWD) overschreden de 
kaap van 1000 inschrijvingen. 
Daarmee bevestigen ze hun 
rol als bakens van inspiratie en 
creativiteit in onze stad. Van 
kleuters tot volwassenen: steeds 
meer inwoners ontdekken 
de kracht van kunst, muziek, 
woord en dans. Een mijlpaal die 
niet alleen de populariteit van 
het deeltijds kunstonderwijs 
toont, maar ook de inzet van 
het leerkrachtenteam in de 
verf zet. Wil jij dit schooljaar 
deel uitmaken van onze 
academies? Schrijf je dan tot en 
met 30 september in voor jouw 
favoriete richting!
  samwdzottegem.be
  sabkzottegem.be

GETELD
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NIEUWSBRIEF
Benieuwd naar 
het laatste nieuws 
uit jouw Zottegem? 
Schrijf je dan in op 
onze digitale nieuws-
brief via Zottegem.be/
nieuwsbrief

Behout het Verleden
RELAAS VAN LEVEND ERFGOED

Wist je dat Zottegem vol verrassend groen 
erfgoed zit, zoals oude bomen, hagen en 
houtkanten? Dankzij het project  
‘BehouT het Verleden’ werden deze 
waardevolle landschapselementen in 
kaart gebracht en hersteld. Het Regionaal 
Landschap Vlaamse Ardennen zet zich nu 
actief in voor de bescherming en bewaring 
voor de toekomst. Lees het volledige artikel 
online! 
  zottegem.be/artikel-behout

De Slag in Strijpen
HERDENKINGSMOMENT

De Nationale Oudstrijdersbond Groot-
Zottegem nodigt je op 7 september uit voor de 
jaarlijkse herdenking van de Slag in Strijpen, 
een belangrijke strijd tijdens de bevrijding in 
september 1944. De dag herinnert ons aan 
de offers voor onze vrijheid en het belang 
van vrede. Vanaf 10 uur wordt verzameld 
op het Strijpenplein, na de herdenking volgt 
een receptie in het Ontmoetingscentrum van 
Strijpen. Benieuwd naar het verhaal van de 
Slag van Strijpen? Lees het online!
  zottegem.be/slag-strijpen

Vergeet-mij-nietje

Wil jouw tiener graag sporten zonder lid te zijn van een sportclub?  
Koop dan snel een pas voor Sporten na School. Van fitness tot zwemmen,  
van klimmen tot boksen. Leerlingen van het secundair onderwijs duiken  
in een sportief bad aan een voordelige prijs! Lees er alles over online. 
  sportnaschool.be

KO R T  N I E U W S

Stem jij mee?
BURGERBUDGET KLIMAAT

Het Burgerbudget Klimaat is een initiatief 
waarbij inwoners, scholen, bedrijven of 
verenigingen projecten kunnen indienen  
die bijdragen aan een duurzamer Zottegem. 
Ook als je zelf geen project indiende,  
heb jij een krachtige stem in het verhaal!  
Van 25 september tot 23 oktober krijg je 
de kans om te stemmen op jouw favoriete 
project. Jouw stem telt voor 50% mee in  
de eindbeoordeling, de andere 50% komt  
van de jury. Kies dus wijs! 
  zottegem.be/burgerbudget

 
 
Neem een kijkje bij VDAB

Kom jij langs in het opleidingscentrum van 
VDAB in de Leenstraat? Werkzoekenden, 
werkgevers en partnerorganisaties 
krijgen tijdens een rondleiding een kijkje 
in het opleidingsaanbod, terwijl VDAB-
bemiddelaars en instructeurs klaarstaan om 
al je vragen te beantwoorden. De volgende 
opendeurdagen vinden plaats op dinsdag  
16 september en dinsdag 25 november.  
De deuren zijn open van 13 tot 15.30 uur, 
met de laatste rondleiding die start om  
14.30 uur. Schrijf je snel in!
 � www.vdab.be/opleidingscentra/oost-vlaanderen/

opendeur

Nieuw cultuurseizoen!
CC ZOETEGEM

CC Zoetegem haalt opnieuw een mix van grote namen, nieuwe stemmen en 
verrassende formats in huis. Van de meeslepende rauwheid van Customs tot  
de intieme pracht van The Bony King of Nowhere. Van humor met Andy 
Peelman, Luc Haekens en Thomas Smith tot verhalen met Jens Dendoncker  
en Lia Van Bekhoven. Verwacht avontuurlijke muziek van Sheherazaad,  
Space Quartet, Momi Maiga en Marble Sounds. Ook voor jong publiek valt er 
heel wat te beleven: van het acrobatische El Spectacolo tot de ontwapenende 
voorstellingen van 4Hoog en Lejo. Voeg daar nog wat mentale magie,  
poëtische jazz, punk met een hoek af en een paar dansbare klassiekers aan toe, 
en je krijgt een cultuurseizoen dat verrast, verwarmt en verwondert!
  cczoetegem.be

GEZEGD
GEVONDEN (IN DE OUDE DOOS)

1960, Hospitaalstraat   © Centrum voor Streekgeschiedenis.

Lochting- 
terters
GROTE VOETEN
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B E G R A A F P L A AT S E N

Een begraafplaats is meer dan alleen een plek van 
afscheid. Het is een plaats van herinnering, bezinning en 
verbondenheid. De voorbije jaren onderging de stedelijke 
begraafplaats in Knutsegem een ware transformatie. 
Achter die vernieuwing zit een duidelijke visie, gedragen 
door mensen die dagelijks het verschil maken! 

Hierdoor verdwijnen de klassieke 
zerken en moeten we aandacht geven 
aan nieuwe alternatieven op vraag 
van de Zottegemnaar. Zo kwam er 
in april een urnenbos, een serene 
laatste rustplaats waar biologisch 
afbreekbare urnen onder de bomen 
begraven worden. Die urnen lossen 
ondergronds op door contact met 
grondwater, waardoor ze volledig 
terugkeren naar de natuur. De functie 
van een begraafplaats is anno 2025 
ook helemaal anders opgevat. Wat 
vroeger een lugubere plaats was, 
wordt nu aanzien als een groene 
ontmoetingsplek. Ik denk dat ik vol 
trots mag zeggen dat het nu een 
aangename plek is om te vertoeven  
en tot rust te komen.”

AFSCHEID MET AANDACHT
Voor wie afscheid moet nemen 
van een kind, is er sinds kort een 
sterrenweide op Knutsegem. “Het 
is de laatste rustplaats voor een 
stilgeboren kindje of sterrenkindje. 
Speciaal voor kindjes die je heel 
vroeg in de zwangerschap verliest, 
creëerden we die serene omgeving. 
De komst van de sterrenweide 
hangt ook samen met de komst 
van het sterrenregister. De aangifte 
van een stilgeboren kindje gebeurt 
na afspraak in het AC Sanitary of 
online. Ouders gaan naar huis met 
een certificaat dat hun kindje werd 
opgenomen in het register en krijgen 
een aandenken ter nagedachtenis van 
hun kindje. Zo krijgen ze een houten 
hartje, vlinder of ster die ze thuis of 
op de sterrenweide van Knutsegem 
een mooi plaatsje kunnen geven! 
Symboliek en rust lopen nu door 
elkaar op de begraafplaats. De nieuwe 
bloemenplukweide bijvoorbeeld, laat 

‘Een begraafplaats  
waar het fijn is  

om te vertoeven.’

De stedelijke begraafplaats 
van Knutsegem is 
de grootste van 14 

begraafplaatsen in onze stad. 
Wie de laatste tijd nog eens 
over de begraafplaats in Velzeke 
wandelde, merkte ongetwijfeld 
al de vernieuwingen op. An Van 
Den Bossche, verantwoordelijke 
van de begraafplaatsen, vertelt 
over de veranderingen zowel 
op het kerkhof als het begraven 
zelf. “Het kerkhof van Knutsegem 
bestaat ondertussen 30 jaar, 
een grondige facelift drong zich 
dus op. Vergroening is en blijft 
het belangrijkste uitgangspunt. 
Beton maakt plaats voor gras, 
grindpaden werden vervangen 

door toegankelijke green road-
paden, zodat rolstoelgebruikers 
evenveel de kans krijgen om tot 
rust te komen in elk hoekje van 
het kerkhof. Daarnaast werd het 
perk van de oud-strijders met een 
groene bril opgeknapt. De zerken 
werden aangepakt en de omgeving 
errond werd opgefleurd. Ook de 
aanplanting van het kerkhof werd 
grondig onder handen genomen, 
met oog voor rustplekken en 
biodiversiteit. Niet alleen de 
begraafplaats evolueerde, maar 
ook de manier waarop iemand 
wil begraven worden, veranderde 
de voorbije jaren sterk. Mensen 
willen keuzevrijheid en geven ook 
meer en meer hun wensen door. 

mensen toe een boeketje te maken 
voor op het graf van hun dierbare. 
En ook de bloempothouders voor 
Allerheiligen waren een succes! 
Daarom stellen we de houders dit 
jaar opnieuw ter beschikking vanaf 
midden of eind oktober, al zeker op 
Knutsegem en de Groenstraat.”

TOEKOMSTMUZIEK
“Onze toekomstplannen blijven 
ambitieus! Met de opmaak van het 
nieuwe meerjarenplan in Zottegem, zal 
duidelijk worden welke vernieuwingen 
nog op de planning staan. Sowieso 
willen we de vergroening die we op 
Knutsegem hebben geïntroduceerd, 
ook doortrekken naar de andere 
begraafplaatsen. Want ook 
bijvoorbeeld het kerkhof in de 
Groenstraat blijft een drukbezochte 
plek! Daar vind je heel wat oude graven, 
die niet altijd de tand des tijds hebben 
doorstaan. Om het ook daar meer 
aangenaam te maken, gaan we starten 
met ontruimingen. Intussen werd in 
de Groenstraat ook al een prachtig 
troostmonument met een gedicht 
geplaatst, samen met de vereniging 
Ouders Van Overleden Kinderen.

EEN TEAM MET EEN GROEN HART
Enrique, Gert, Dirk & David staan 
dagelijks in voor het onderhoud van 
Knutsegem. Een dankbare job zo 
vertellen ze zelf: “We krijgen hier heel 
veel positieve reacties van de mensen, 
en dat doet iets met je. We zijn fier op 
ons werk, maar krijgen ook de nodige 
vrijheid om het werk uit te voeren. De 
prioriteit is natuurlijk altijd of er een 
begraving gepland staat, want wij zijn 
aanwezig tijdens de begraving. We 
zorgen er ook voor dat een bepaald 
perk onderhoud krijgt, als er een 
begrafenis gepland staat daar. En dat 
onderhoud houdt wel wat in – van 
onkruid branden, tot gras afrijden. 
Doorheen de jaren is ook ecologie 
een belangrijke rol gaan spelen in 
groenonderhoud. Onkruid verdelgen 
is nu een heel arbeidsintensief 
werk, maar we willen dat elk perk er 
natuurlijk piekfijn bijligt. Naast het feit 
dat mensen vroeger meer onderhoud 
deden aan hun eigen perken, mogen 
ze ook geen gebruik meer maken 
van javel of azijn. Het onderhoud 
rond een perk valt nog altijd onder de 
verantwoordelijkheid van de familie. 
We vinden het een hele eer dat we op 
de plaats mogen werken waar ook 
onze familie zijn laatste rustplaats 
heeft gevonden.”
  zottegem.be/urnenbos
  zottegem.be/sterrenweide

Knutsegem
TROOST TUSSEN HET GROEN

Funeraire  
archeologie
Op onze begraafplaatsen bezoeken we 
onze dierbaren, maar ze zijn ook uit 
historisch en kunsthistorisch opzicht 
een bezoek waard. De grafmonumenten 
weerspiegelen niet alleen de rijke 
geschiedenis van de stad, een aantal 
ervan zijn ook prachtige kunstwerken.

 GROENSTRAAT
Impressionant en beeld-
bepalend voor de begraaf-
plaats in de Groenstraat, is 
de tombe van Paul Cantaert 
(+1952) en zijn familie, met een prachtig 
‘Moeder en Kind’ van beeldhouwer 
Georges Minne. Het is een bronzen af-
gietsel, van het hardstenen beeld dat in 
de voortuin stond van de nu verdwenen 
Dulciafabriek van Cantaert. Een tweede 
bronzen kopie siert het graf van de 
kunstenaar (+1941) zelf.

 GROENSTRAAT
Ingetogen is dan weer 
de sculptuur die de 
West-Vlaamse bard en 
beeldend kunstenaar, Willem 
Vermandere, beitelde voor dokter Frans 
Declercq (+1972) en Jacqueline Deman 
(+1986).

 GROTENBERGE
Een uniek monument vin-
den we op het kerkhof van 
Grotenberge. Daar werd 
de vervallen grafkapel van 
August De Rouck (1805 - 1881) gesloopt. 
In de plaats kwam er in 2012 een com-
positie van Thijs van der Linden. August 
De Rouck sponsorde niet alleen de kerk 
van Grotenberge, we hebben aan hem 
ook het Domein Breivelde te danken.

Met dank aan de deskundigheid  
van Danny Lamarcq.

‘We werken hier  
met hart en ziel!’
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ben ik erin gerold,” vertelt Armand. 
Ook vandaag is hij nog een trouw 
gezicht in CC Zoetegem, zowel als 
vrijwilliger aan de receptie als in 
het filmselectiecomité. “Met het 
filmselectiecomité kiezen we de films 
die we in het CC vertonen. En zelf ga 
ik natuurlijk ook bijna elke week naar 
de film.”

SPORT ALS SLEUTEL 	
TOT GEZONDHEID 
Beweging is een andere rode draad 
in zijn leven. Armand is al sinds 2009 
voorzitter van Helios Fitness, een 
vereniging voor 50-plussers die elke 
donderdag samenkomt in de sporthal 
van de Bevegemse Vijvers. “Het 
begon ooit toen ik rugklachten kreeg 
van te veel autorijden. De dokter 
gaf me drie opties: kinesitherapie, 
inspuitingen of bewegen. Ik koos 
voor bewegen – en daar heb ik nog 
geen moment spijt van gehad.” Bij 
Helios draait het om laagdrempelige 
turnoefeningen met springtouwen, 
gewichtjes en ander klein materiaal. 
“Niet iedereen hoeft alles mee te 
doen, je doet wat je kan. Maar een 
paar uur per week meer bewegen 
dan je normaal doet, maakt een 
wereld van verschil. En plezier mag er 
ook zijn – we organiseren zelfs twee 
keer per jaar een receptie.”

EEN VOLLE AGENDA 	
EN EEN POSITIEVE BLIK
Wie Armand zijn agenda bekijkt, 
begrijpt snel dat verveling niet in zijn 
woordenboek staat. Hij is bestuurslid 
van het Davidsfonds Zottegem, lid van 
de radioclub, actief in zijn ‘lochting’, 
een moestuin van vier are, aan het 
klussen bij zijn kinderen, in de weer 
met de kleinkinderen én geniet samen 
met zijn vrouw van uitstapjes en reizen. 
“Het mooiste aan deze levensfase? 
Niets moet nog, alles kan en alles mag. 
Als je gezond blijft, positief denkt en in 
beweging blijft, valt er elke dag wel iets 
moois te beleven.”

Met zijn enthousiasme is Armand een 
inspirerend voorbeeld voor andere 
senioren. Zijn advies is eenvoudig 
maar doeltreffend: “Kom buiten, blijf 
in beweging en wees nieuwsgierig. 
Er is altijd wel iets nieuws te leren – 
zo volgen mijn vrouw en ik lessen in 
het Lokaal Dienstencentrum om te 
leren werken met de smartphone 
of artificiële intelligentie. Het leven 
is niet moeilijk: met een positieve 
ingesteldheid kom je al heel ver!”

Op 1 oktober is het 
Internationale dag van de 
Ouderen. De ideale gelegenheid 
om de geheimen van een 
actieve Zottegemse senior te 
ontdekken. Want wie denkt 
dat het leven na je pensioen 
stilvalt, kent Armand Taeldeman 
nog niet. Deze geboren 
techniekliefhebber werkte 
jarenlang bij HP en bleef ook 
na zijn professionele carrière 
allesbehalve stilzitten. Hij neemt 
je mee in zijn rijk gevulde leven.

“Ik ben heel mijn leven een trouwe 
werkkracht bij HP geweest”, steekt 
Armand van wal. “Techniek zat me in de 
vingers, dus ik heb het geluk gehad van 
mijn hobby mijn werk te kunnen maken. 
Toen HP fusioneerde ben ik met pensioen 
mogen gaan, maar ik ben zeker niet in 
een zwart gat gevallen!”

Zijn passie voor techniek vond hij 
immers terug in  CC Zoetegem, waar 
hij van 2006 tot 2011 films draaide 
voor schoolkinderen en filmclubs. “De 
Rethorica, Cinema Paris zoals ze vroeger 
zeiden, zocht mensen om overdag films 
te draaien voor de schoolkinderen, en zo 

Actief,  
betrokken en 
altijd in beweging
ARMAND  
TAILDEMAN

DA G  VA N  D E  O U D E R E N
N A J A A R S AC T I V I T E I T E N

Autovrije zondag  
en Color Run
Op zondag 21 september is het weer 
Autovrije zondag! De centrumstraten 
zijn dan niet langer verkeersaders, maar 
plaatsen om te spelen, ontspannen en 
sporten. Een perfecte afsluiter van de 
Week van Mobiliteit, en een stevige dosis 
fun erbovenop!

Tussen 12 en 19 uur verandert het centrum in een brui-
sende speelplek zonder auto’s. Het autovrije gebied	
 strekt zich uit van het station tot aan de Meerlaan. In 
de volledige autovrije zone valt er heel wat te beleven 
voor jong en oud. Op de Heldenlaan ontdek je het rijke 
cultuur-, sport-, jeugd- en vrijetijdsaanbod in onze stad, 
met geweldige demo’s van onze verenigingen. Op de 
Zavel kunnen vroege vogels al vanaf 8 uur ’s ochtends 
verborgen schatten jagen op de rommelmarkt. Maar 
er is meer: leer Raku pottenbakken, snuister tussen de 
jeugdboeken, doe mee aan de mobiliteitsquiz of leef je 
uit op het kinderparadijs vol springkastelen!

COLOR RUN
Maar hét sportieve hoogtepunt van de Autovrije Zon-
dag is de Color Run! Om 14 uur start een kleurrijke loop 
vol poederwolken in het centrum. Wie vooraf aanwe-
zig is, geniet van een knotsgekke opwarming vanaf 
13.45 uur. Het parcours – inclusief verrassingen zoals 
passeren door het Koninklijk Atheneum en de Stedelijke 
Academie – laat deelnemers zoveel rondjes lopen als ze 
willen. En je doet er nog een goede daad mee ook, want 
per ticket wordt 1 euro gedoneerd aan De Warmste 
Week. Wie na al dat lopen een hongertje heeft, kan de 
maag weer vullen op het Foodtruckfestival op de Markt.
  zottegem.be/autovrijezondag

Maak plaats voor kunst!
Op het speelplein 
en het theaterkamp 
vroegen we kinderen 
naar hun kijk op 
kunst – het leverde 
prachtige, poëtische 
antwoorden op.

WAT IS KUNST?
“Iets waar je gevoelens in 
steekt.” “Als je boos bent, 
kan je iets maken in plaats 
van te roepen.” “Soms is tekenen makkelijker dan praten.”  
Kunst is toneel, muziek, ballet, tekenen, schilderen... maar ook 
de bibliotheek. Je gebruikt je hoofd, je handen, je fantasie. 
“Je begint met één idee en dan bouw je verder.” Of je haalt 
inspiratie “uit YouTube, boeken of dingen die je graag ziet.” 
Kunst is voor iedereen, zeggen ze, en: “Iedereen is eigenlijk 
zelf al een beetje kunst.”

DE IDEALE PLEK OM KUNST TE MAKEN? 
Dat kan in een kelder (“zonder spinnen”), een bureau met uit-
zicht op het park van Breivelde, of in een “supergrote appel op 
het speelplein.” Belangrijk is: veel ruimte, wat rust, iets gezel-
ligs en “een inspirerende plaats waar je dingen kan ontdekken.”

WELKE KUNSTVRAAG WIL JE AAN DE BURGEMEESTER STELLEN? 
“Meer bomen, meer workshops, meer kunst in de straat.”  
“Een groot open atelier waar iedereen gratis kan komen 
werken.” Want, zeggen ze: “Niet denken dat je het niet kan.  
Gewoon proberen. Het wordt sowieso iets moois.”

Zondag 16 november is het weer zo ver:  
de Kunstendag voor Kinderen strijkt neer in de bibliotheek.
•	 Lejo – Hands Up! (4+) speelt om 14 en 15.30 uur een vrolijk 

poppentheater met blote handen en houten oogjes.  
Na de voorstelling mag je zelf Lejo-oogjes knutselen!

•	 Kunstzaken in de crypte: kinderen beschrijven op hun 
manier een kunstwerk dat je pas later kan zien.

•	 In het SABK neem je deel aan een workshop en  
uiteraard zijn er ook pannenkoeken en drankjes!

  zottegem.be/kunstendagvoorkinderen

Oproep: wie heeft plaats voor kunst? 
In november willen we kunstwerkjes van kinderen zichtbaar maken  
in het straatbeeld. Heb jij een raam waar een kunstwerk mag pronken?  
Laat het ons weten!

  cultuurcentrum@zottegem.be

Wil je graag een even actief leven als 
Armand? Blader dan snel naar pagina 28 en 
ontdek de bewegingslessen in LDC Egmont.
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Vijf jaar geleden kreeg Lut de 
diagnose Parkinson, een jaar geleden 
verloor ze haar echtgenoot. Twee 
ingrijpende gebeurtenissen die haar 
leven veranderden, maar haar ook 
in contact brachten met mensen die 
haar écht begrijpen. Via de vereniging 
voor Weduwen en Weduwnaars vond 
ze steun in haar rouwproces.  
Bij Parkili, een vereniging voor 
mensen met Parkinson, leerde ze 
opnieuw vertrouwen te vinden 
in haar lichaam en het leven. 
Vandaag is ze in beide 
verenigingen actief 
betrokken. 

Hallo Lutgarde! Hoe ben je bij 
de vereniging voor Weduwen en 
Weduwnaars terechtgekomen?
“Na het overlijden van mijn man kwam 
ik in een diep dal terecht. De stilte in 
huis, de kleine dingen waar we samen van 
genoten – plots zijn ze weg. Familie en vrienden 
zijn er wel, maar het is niet hetzelfde. Via mijn 
psychologe hoorde ik van de vereniging in de 
Vlaamse Ardennen, en besloot ik om een eerste 
activiteit bij te wonen. Ik kreeg meteen een hoopvol 
gevoel toen ik er was, want je ziet dat alle andere 
leden er stilletjes aan ook bovenop geraken. Je zit 
daar met mensen die het écht begrijpen, dat gevoel 
van herkenning doet ontzettend veel.”

Wat maakt die vereniging zo waardevol voor jou? 
“Er is zoveel eenzaamheid bij mensen in rouw, 
de vereniging doorbreekt dat isolement. Ze 
organiseren stadsbezoeken, wandelingen en reisjes. 
Ik merk dat veel mensen de vereniging nog niet 
kennen of denken dat het ‘niets voor hen is’. Ik zou 
het zo jammer vinden dat er mensen zijn die zich 
opsluiten en nergens naartoe kunnen met hun 
verdriet! De drempel lijkt misschien hoog, maar 
iedereen is meer dan welkom. Je merkt pas wat het 
doet als je geweest bent.”

Hallo Lut!

I N T E R V I E W

Je bent ook actief binnen Parkili. Wat houdt dat in?
“Parkili is een vereniging voor mensen met 
Parkinson, waar beweging centraal staat. Ik kreeg 
die diagnose vijf jaar geleden. Nadat je het verdict 
krijgt, zit je met heel wat vragen. Bij Parkili vind ik 
houvast en kan ik blijven genieten van de actieve 
levensstijl die ik samen met mijn man had. Zo ga ik 
in september op wandelvakantie naar Roemenië 
onder begeleiding van neurologen en kinesisten, 
op die manier geraak ik terug in de bergen! In 
beweging blijven is erg goed als je Parkinson hebt. 
Actief op vakantie gaan is iets wat ik ook samen met 
mijn man deed. Hij was een fervent wielertoerist en 
samen trokken we er vaak op uit. Ik kan er mij aan 

optrekken dat hij een mooi leven heeft gehad 
waarin we samen veel hebben gereisd en 

genoten van het leven. Samen met Parkili 
hoop ik hetzelfde te kunnen doen, 
volgend jaar staat Peru trouwens op 
de agenda! We gaan op 12 december 
ook de documentaire over een vorige 
expeditie in Nepal vertonen! Alle info 
daarover via de website van Parkili.”

Wat wil je meegeven aan mensen 	
die iets gelijkaardigs meemaken?

“Sluit je niet op. Zoek mensen op die begrijpen wat 
je doormaakt. Zowel het verlies van een partner als 
het leven met Parkinson brengen veel onzekerheid 
en verdriet met zich mee. Maar in verbondenheid 
vind je kracht. Die verenigingen zijn er niet alleen om 
informatie te geven, maar vooral om je het gevoel te 
geven dat je er niet alleen voor staat. Het onderzoek 
naar Parkinson is trouwens nog altijd aan de gang. 
Samen met alle verenigingen rond Parkinson, blijven 
we activiteiten organiseren om dat onderzoek te 
kunnen financieren. Er is een medicijn in de maak om 
de ziekte tegen te houden, het is dus belangrijk om 
hoopvol te blijven dat er vooruitgang komt. ”

Je hoeft het  
niet alleen te 

dragen, er zijn 
mensen die je  

begrijpen. 

Wil je lid worden van de vereniging voor 
Weduwen en Weduwnaars?  
Neem dan contact op met Lut: 

  petruslutgarde@skynet.be

Wil je lid worden van Parkili?
  www.parkili.be

Wil je info of aansluiten bij de Vlaamse 
Parkinsonliga Vlaamse Ardennen:

  martine.foncke@telenet.be

Lut
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G E E S T E L I J K E  G E Z O N D H E I D 

In Zottegem staat mentale gezondheid hoog op de agen-
da. Jongeren vinden sinds vorig jaar een warme plek in 
het OverKophuis, waar ze terechtkunnen met vragen of 
gewoon om te ontspannen. Ook volwassenen krijgen 
zorg op maat in het Psychiatrisch Ziekenhuis Frapello 
in Velzeke. Tijdens de Tiendaagse van de Geestelijke 
Gezondheidszorg, van 1 tot 10 oktober, doorbreken ze 
samen het taboe rond psychische kwetsbaarheid.

waar jongeren vrij kunnen binnenwan-
delen. Door preventief te werk te gaan 
en vroeg in te zetten op het mentaal 
welzijn van de jongere, voorkomen we 
vaak dat kleine problemen uitgroeien 
tot grote crisissen.” 

OP ZOEK NAAR JEZELF
Jongeren kunnen in een OverKophuis 
terecht met al hun vragen en 
bezorgdheden zoals alleen wonen, 
genderidentiteit of seksualiteit. “Zij 
zijn vaak zo hard op zoek naar wie ze 
zijn en daarvoor zijn ze hier echt aan 
het juiste adres”, stelt Lore. “Elke week 
komt er een eerstelijnspsychologe 
gratis langs voor 4 uur. Ook wie 
nood heeft aan sociaal contact is 
welkom! Of om bijvoorbeeld deel 
te nemen aan een activiteit. Samen 
met de jongeren maken we een 
maandkalender volgepland met 
activiteiten zoals een kookavond, naar 
de winkel gaan of simpelweg chillen. 
Even goed organiseren we ook sessies 
rond examens, een workshop rond 
muziek en emoties of een stadsspel. 
In september vinden er ook twee 
workshopreeksen plaats, daar lees je 
alles over op pagina 25.” 

‘Hier mag je gewoon  
jezelf zijn’ ‘Je bent een lichtpuntje  

in iemands leven’

Op 1 oktober viert het 
OverKophuis, gevestigd in 
de Muze, zijn eerste verjaar-

dag!Lore, Elisabeth en Marieke ver-
tellen over een jaar waar meer en 
meer jongeren uit de regio hun weg 
vinden naar OverKop. “De keuze 
om een OverKophuis in Zottegem 
te vestigen, kwam er natuurlijk 
niet zomaar”, steekt Lore van wal. 
“Vanuit de overheid streven ze naar 
minstens één huis per eerstelijns-
zone, dat is een netwerk dat ervoor 

zorgt dat zorg en hulp efficiënter 
georganiseerd wordt. Onze eerste-
lijnszone, Panacea, is bevoegd voor 
zes gemeentes: Brakel, Herzele, 
Lierde, Oosterzele, Sint-Lievens-
Houtem en Zottegem. In onze stad 
zijn er natuurlijk heel wat middelba-
re scholen, waar ook jongeren van 
omliggende gemeentes naartoe 
komen. Het is belangrijk dat er 
dus aandacht is voor de mentale 
gezondheid van jongeren en dat we 
een toegankelijke plek creëerden 

IMPACT BEGINT MET LUISTEREN
“Jongeren zien OverKop echt als een 
tweede thuis, een plaats waar ze geen 
masker moeten ophouden en waar ze 
zich aanvaard voelen”, vat Elisabeth 
aan. “Iedereen mag hier zien wie ze zijn, 
zonder verplichtingen. En dat geldt ook 
voor mij! Van zodra ik hier begon als 
jobstudent werd ik meteen aanvaard 
door de groep. Later kreeg ik zelfs 
een brief mee naar huis, waarin ze me 
bedankten dat ik luisterde naar hun 
verhaal. Dat moment liet me beseffen 
hoeveel impact we met OverKop 
hebben en hoe belangrijk het is dat we 
er zijn als rustplek en veilige plek voor 
elke jongere uit de regio!”

OPEN BLIK OP GEESTELIJKE 	
GEZONDHEID
Ook het Psychiatrisch Ziekenhuis 
Frapello in Velzeke is een belangrijke 
speler in het Zottegems landschap 
rond geestelijke gezondheid. Waar 
OverKop zich enkel focust op jongeren, 
behandelt Frapello uitsluitend 
volwassenen. Frapello, onderdeel 
van GGZ Philipus Neri Vlaamse 
Ardennen, is een instelling die zich 
met hart en ziel inzet voor geestelijke 
gezondheid in onze regio. Collega’s 
Silvie, kwaliteitscoördinator, en 
Amber, psychologe, geven een inkijk 

in de werking en hun initiatieven. 
“Op onze campus in Zottegem 
hebben we vier behandelafdelingen: 
angst en stemming, crisis en 
complexe zorg, psychogeriatrie 
en een verslavingsafdeling voor 
legale verslavingen,” legt Silvie uit. 
“Daarnaast faciliteren we ook een 
dagcentrum, beschut wonen in de 
Vlaamse Ardennen en een mobiel 
team dat aan huis hulp biedt. Onze 
campus in Oosterzele richt zich 
specifiek op verslavingszorg, zowel 
voor legale als illegale middelen. 
Onze zorg stopt natuurlijk niet na 
de opname. Het ziekenhuis biedt 
nazorg in een eigen polikliniek, wat 
lange wachtlijsten overbrugt en een 
soepele overgang garandeert. Via de 
HerstelAcademie worden ook sessies 
aangeboden door zowel professionals 
als ervaringsdeskundigen. Dit alles 
helpt om het taboe rond psychische 
kwetsbaarheid te doorbreken.

STIGMA DOORBREKEN
De 10-daagse van de Geestelijke 
Gezondheidszorg is ook voor Frapello 
een belangrijk moment. Vorig jaar 
werden de scholen in Velzeke actief 
betrokken bij de bewustwordings-
campagne. “We trokken letterlijk 
een draad naar de scholen, waarbij 

kunstwerken van patiënten, mede-
werkers, leerlingen en leerkrachten 
werden tentoongesteld,” vertelt Silvie 
enthousiast. “Ook Warme William was 
aanwezig en patiënten lazen voor in de 
kleuterschool om emoties van jongs af 
aan bespreekbaar te maken. De buurt 
werd uitgenodigd voor een afslui-
tend live optreden.”Dit jaar slaan de 
campussen in Velzeke en Oosterzele 
de handen in elkaar. “We vertonen 
gratis de film ‘ZAAD’ in GC De Kluize op 
2 oktober om 19.30 uur, een film over 
bipolariteit, in aanwezigheid van de 
filmmaker,” kondigt Silvie aan. “Intern 
wordt de tiendaagse ook groots 
gevierd, met extra aandacht voor het 
personeel en speciale boodschap-
pen op de ramen. Want werken in de 
geestelijke gezondheidszorg is zo bij-
zonder! Je bent een lichtpuntje op het 
meest kwetsbare moment in iemand 
zijn leven. Het idee dat je een patiënt 
opnieuw perspectief kan geven en een 
heel proces met hen doormaakt, zorgt 
ervoor dat je zoveel voldoening krijgt.”

EEN OPEN BLIK OP OUDER WORDEN
De psychiatrie is sterk geëvolueerd, 
met een sterke focus op openheid 
en familiebetrokkenheid. Patiënten 
kunnen tijdens hun opname buiten het 
ziekenhuis activiteiten ondernemen, 
en families worden nauw betrokken bij 
het behandelplan. Amber, die werkt op 
de afdeling voor 60-plussers, kondigt 
een bijzonder initiatief aan: “Tijdens de 
week van de ouderen stelt de afdeling 
haar deuren open voor senioren uit 
de buurt. Samen met patiënten wordt 
er gesproken over de uitdagingen van 
ouder worden. Daarnaast komen we 
ook meer en meer naar buiten, zoals 
met het project in samenwerking met 
woonzorgcentra en lokale diensten 
centra. Ons doel is om drempels rond 
psychische kwetsbaarheid bij ouderen 
te verlagen.”

Samen het stigma 
doorbreken

TIENDAAGSE VAN DE GEESTELIJKE  
GEZONDHEIDSZORG
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Rondvraag

WELKE SPORTIEVE 
KRIEBEL HEB JIJ?

Zottegem barst van het sporttalent,  
en dat begint vaak al op jonge leeftijd.  

Van het hockeyveld tot de turnzaal, van het voetbalplein 
tot op de fiets: overal zie je kinderen die met volle 

goesting hun sport beoefenen.  
We gingen op pad en vroegen aan vier jonge 

Zottegemnaren welke sport hun hart heeft veroverd. 
Waarom kozen ze net voor hockey, fietsen,  

voetbal of turnen? En wat vinden ze er zo leuk aan  
dat ze er elke week weer met een glimlach naartoe gaan? 

Een ding is zeker, de sportieve toekomst van Zottegem 
ziet er rooskleurig uit!

‘De hockeyclub bestaat  
5 jaar, en ik ben er al  
van in het begin bij!’

 
DANTE

“Ik doe hockey, ik zwem, ik speel 
viool en piano en zit in de scouts. 
Maar hockey doe ik het allerliefste! 
Daar heb ik veel vrienden en mag 
ik matchen spelen. Zeker als we 
in de aanval zijn, vind ik dat heel 
spannend. Aanvaller is ook mijn 
favoriete positie. We dragen wel 
altijd een bit en scheenlappen, zodat 
het geen pijn doet als het eens fout 
gaat. De hockeyclub in Zottegem 
bestaat nog maar vijf jaar, maar ik 
ben er al van in het begin bij. Op 
dit moment spelen we nog op een 
multiveld, waar ook andere sporten 
gespeeld worden. Het zou leuk zijn 
om echte hockeymatten te hebben, 
of een waterveld zoals de grote 
clubs!”

‘Het leukste aan turnen  
is samen met  
mijn vriendinnen  
op de mat staan!’
HELENA

“Ik turn al vijf jaar bij Eikels Worden 
Bomen. Daar doe ik acrogym, 
toestelturnen en tumbling, en 
vanaf dit jaar ook demo, dat is een 
combinatie van dans met acro en 
tumbling. Het leukste daaraan 
vind ik dat je niet alleen op de mat 
staat, maar dat ik het samen met 
mijn vriendinnen kan doen. Op dit 
moment is de turnzaal nogal klein, 
waardoor we alle toestellen telkens 
moeten opstellen en afbreken. Mijn 
grote droom is dus dat we een 
nieuwe turnzaal krijgen die groot 
genoeg is om de toestellen te laten 
staan. Zo blijft er meer tijd voor het 
turnen zelf, en kan ik net zo goed 
worden als mijn grote idool Simone 
Biles!”

‘Ik reed met een scheef 
stuur over de finish!’
 
 
 
KAMIEL

Toen ik jonger was keek ik veel naar 
de koers en dan vooral naar mijn 
favoriete wielrenner Wout Van 
Aert! Net als hem hoop ik trouwens 
ook ooit Belgisch kampioen te 
worden! Een keer per week, ga ik 
naar de Vlaamse Wielerschool in 
Geraardsbergen. Daar zijn hoge 
bergen en die kan ik al goed op 
rijden, enkel bij de Muur en de 
Bosberg moet ik nog oefenen! In de 
winter ga ik mountainbiken, maar 
ik vind het op de baan veel leuker! 
Vorig jaar reed ik tijdens een veldrit 
heel lang als derde, maar toen viel ik 
helaas. Ik ben toen met een scheef 
stuur over de finish gereden, dankzij 
mijn mama die zei dat ik moest 
doorgaan. 

‘Sporten is zo goed  
voor je mentale 
gezondheid!’
 
 
MAYA

Zowel mijn familie als ik zijn echte 
sportievelingen, maar mijn grote 
passie is voetbal! Twee keer per 
week train ik bij de Diva’s in 
Denderhoutem en op zaterdag speel 
ik match. Vroeger voetbalde ik bij 
Oudenhove en Zwalm, maar door 
mijn buurmeisje ben ik bij de Diva’s 
terechtgekomen. Al van jongs af aan 
kwam ik naar de sportkampen in 
Zottegem en daar leerde ik heel veel 
sporten kennen! Sporten betekent 
bewegen en nieuwe dingen 
ontdekken, dat is niet alleen goed 
voor je fysieke gezondheid maar 
ook voor je mentale gezondheid! 
Tegenwoordig zit iedereen aan zijn 
schermpje vastgekluisterd, dan is 
sporten toch veel gezonder! 

S P O R T I E V E  K I N D E R E N
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Heraanleg Provinciebaan
WERKEN OP SCHEMA 

De werken aan de Provinciebaan  
verlopen volgens planning. De werken 
in Zone 1 (Kerklandstraat) en Zone 2 
(Provinciebaan tussen de Molenweg en  
de Lieve-Heerstraat) zijn intussen afgerond. 
Sinds mei wordt er gewerkt in Zone 3 
(Provinciebaan tussen de Opstalstraat  
en de Slachthuisstraat). Daar werd de 
nieuwe riolering aangelegd, waarna ook  
de Provinciebaan zelf vernieuwd wordt.  
De werken in deze zone duren nog tot en 
met december. Vanaf oktober wordt ook 
Zone 4 aangepakt: dan krijgt het resterende 
deel van de Provinciebaan, vanaf  
de Slachthuisstraat, nieuwe rioleringen  
en een nieuw wegdek. Het einde van  
de werken is voorzien voor juli 2026.
  wegenenverkeer.be/zottegem

M O B I L I T E I T

Onderweg

VOLG ALLES OP DE VOET
Benieuwd naar het laatste nieuws  
rond wegen & verkeer in Zottegem?  
Volg ons voor de laatste updates  
op Facebook.com/stadzottegem

Vuil wegdek? Opgelet!
TUSSENKOMST BRANDWEER

Landbouwers zijn op dit moment volop aan het werk! 
Soms vind je daardoor wel eens modder, slijk en resten van 
landbouwproducten op de openbare weg. Bezorgde burgers 
bellen naar de brandweer om het wegdek te reinigen.  
Maar dat is niet altijd mogelijk óf nodig. Waarom?

•	 Landbouwers zijn zelf verantwoordelijk voor het reinigen 
van de weg tijdens en na hun werkzaamheden.

•	 Vaak zijn de werkzaamheden nog bezig, waardoor een 
tussenkomst van de brandweer geen zin heeft.

•	 Geef landbouwers de tijd om hun werk af te ronden  
en de nodige opkuis uit te voeren.

•	 Vind je de situatie onveilig? Probeer dan eerst de 
landbouwer zelf aan te spreken. Zo vermijden we onnodige 
tussenkomsten van de brandweer.

Beleidsplan ruimte
GEEF JOUW MENING!

Ruimte is beperkt in Vlaanderen maar 
iedereen heeft ruimte nodig. Daarom is 
het belangrijk om duidelijke afspraken te 
maken over hoe we die ruimte het beste 
kunnen benutten.

De Vlaamse Regering heeft maandag 
14 juli een conceptnota goedgekeurd 
voor het Beleidsplan Ruimte Vlaanderen 
als startpunt voor dialoog. De nota bouwt 
verder op de beslissing van de Vlaamse 
Regering van 2018 en geeft de richting 
aan voor een volwaardig en definitief 
beleidsplan. De conceptnota herbevestigt 
de keuze om tegen 2040 geen extra 
ruimte meer in te nemen. 

Vanaf 9 september tot uiterlijk 14 
november kan je reageren op zowel de 
conceptnota als op de kennisgevingsnota. 
Kijk de nota in en geef feedback, online of 
op het Administratief Centrum Sanitary!
  zottegem.be/openbare-raadplegingen

Werken Fiberklaar 
UPDATE

Sinds 2023 vernieuwen Fiberklaar en Proximus het 
kabelnet in Zottegem. Ze graven hiervoor een sleuf 
in het voetpad of de berm om een glasvezelnetwerk 
aan te leggen. De planning hangt af van verschillende 
factoren en kan dus wijzigen, maar volgende straten 
staan de komende weken alvast op de agenda:

•	 Acacialaan: vanaf 25 augustus tot 4 oktober
•	 Zuster Angelalaan: vanaf 22 september tot 

4 oktober (mogelijks langer)
•	 Ooststraat: Vanaf 27 oktober tot 2 november

De aannemer informeert de bewoners op voorhand 
per brief.
 � Je vindt een tussentijdse update van het projectgebied via 

fiberklaar.be/zottegem of https://zottegem.onrender.com
? � Vragen of klachten? Contacteer APK via apk@fiberklaar.be  

of 011 34 90 04.

Ontdek de deelmobiliteit 
van morgen
TESTMOMENT

Kom op zondag 12 oktober 2025 naar het ontmoetings-
centrum in Sint-Goriks-Oudenhove en laat je verrassen 
door nieuwe, slimme manieren om je te verplaatsen.  
Netwerk Duurzame Mobiliteit en het stadsbestuur 
trakteren je er op een boeiend testmoment: van deelfiets 
tot deelauto, probeer het zelf uit! Samen maken we onze 
stad en deelgemeenten socialer en duurzamer. 

Veera, die van Gent naar Zottegem verhuisde, is alvast 
overtuigd: “Dankzij Dégage blijft onze auto niet zomaar 
stilstaan — hij wordt gebruikt door mensen uit de buurt. 
Zo besparen we plaats én leren we anderen kennen.”

Tip: sluit na het testmoment aan bij de smakelijke 
sneukeltocht van de Gezinsbond Erwetegem en  
geniet van een wandeling vol lekkers en gezelligheid.

Schrijf je vooraf even in? 
  zottegem.be/testmoment-deelmobiliteit

Heb je een vraag over  
de routes of tarieven?

  015 40 88 40
  info@help.delijn.be

Wil je flexvervoer reserveren?
  015 40 88 88
  reservatie@flex.delijn.be

Wil je weten wanneer jouw bus  
aankomt op jouw halte?

  015 40 80 00 
  zottegem.be/contact-delijn

Vergeet-mij-nietje
Wordt jouw afval morgen opgehaald?  

Dan mag je het buiten zetten tussen 19 uur ’s avonds en 
6 uur ’s ochtends. Zo verminderen we overlast van dieren die 
door het afval snuffelen of afval in de straten bij hevige wind. 
De afvalophalers zijn jullie dankbaar!

Nieuwe 
contactgegevens 
De Lijn
DE LIJN EN DE LIJN FLEX
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Iedereen telt!
PERSOONSGERICHTE ZORG KRIJGT VORM 
IN WOONZORGCENTRUM EGMONT

In woonzorgcentrum Egmont in Zottegem leeft 
de ambitie om méér te doen dan enkel zorgen. 
Er leeft een visie: elke bewoner, met of zonder 
dementie, verdient het om gezien en erkend 
te worden als mens in zijn totaliteit. Deze visie 
krijgt sinds kort een extra duw in de rug dankzij 
het project ‘Iedereen Telt!’, een initiatief van 
het Expertisecentrum Dementie Vlaanderen.

WZC Egmont is één van de weinige 
voorzieningen in Vlaanderen die geselecteerd 
werden om mee te stappen in dit traject. 
“Het is geen toeval,” vertelt de coördinator 
dementie. “We hebben bewust tijd, energie en 
overtuiging geïnvesteerd in onze kandidatuur. 
We voelen steeds sterker hoe de uitdagingen 
rond dementie toenemen, en willen onze zorg 
hierop nog beter afstemmen.”

JOUW VERHAAL, ONZE ZORG! 
Het project biedt ondersteuning om het 
referentiekader ‘Ik, jij, samen mens’ duurzaam te 
verankeren. Dat begint met kijken naar wat er al 
is, en waar we naartoe willen. In de werkgroep, 
die opgericht is in functie van dit project met 
medewerkers van op de dienst, ontstonden drie 
krachtige slogans die richting geven aan  
de werking:

	 Kunnen zijn wie we zijn
	 Niets is wat het lijkt

	 Jouw verhaal, onze zorg

Deze zinnen vatten samen waar het om draait: 
ruimte creëren voor authenticiteit, voor beleving 
achter gedrag, voor zorg die vertrekt vanuit het 
levensverhaal. “Als een vrouw dagelijks een pop 
voedt en instopt, dan zien wij geen ‘spel’. We zien 
een moeder, iemand die zich verantwoordelijk 
voelt, zich nuttig maakt, betekenisvol is. Dat geeft 
haar geluk. Dat erkennen is essentieel.”

STAP VOOR STAP 
De impact van deze vernieuwde aanpak sijpelt 
langzaam maar zeker door. Bewoners ervaren 
meer rust en herkenning, familieleden voelen zich 
gehoord, en collega’s groeien in hun onderlinge 
samenwerking. “We zijn nog volop bezig met de 
vertaalslag naar de praktijk. In oktober stellen 
we een concreet plan voor met acties op maat 
van bewoners én medewerkers. Stap voor stap 
bouwen we zo aan een gedragen, warme werking.” 
De ambities reiken verder dan vandaag. De 
komende maanden ligt de focus op opleiding, 
reflectiemomenten en het uitwerken van kleine, 
haalbare initiatieven die persoonsgerichte zorg 
tastbaar maken. “We hopen dat het project niet 
iets tijdelijks blijft, maar een fundamentele shift 
in denken en handelen veroorzaakt. Zodat op elk 
moment, in elke kamer, het voelbaar is: hier telt 
iedereen mee.”

Viering van een mijlpaal
BORN IN AFRICA

Voor Born in Africa (BIA), lid van de GRIS (Gemeentelijke Raad 
voor Internationale Samenwerking), is het van cruciaal belang 
om ook in 2025 verder te investeren in 44 studenten hoger 
onderwijs in Zuid-Afrika. Het verandert niet alleen hun levens, 
het draagt ook bij tot de ontwikkeling van een geschoolde 
beroepsbevolking. BIA speelt een vitale rol in het aanpakken 
van de hoge werkloosheid en draagt bij tot de economische 
groei en welvaart van toekomstige generaties. 

Zo is er Abigail Gouws, de eerste afgestudeerde arts die 
het volledige BIA-traject doorliep. Ze is nu bezig met 
haar tweejarige gemeenschapsdienst, waarbij ze haar 
vaardigheden en kennis in de praktijk vertaalt. Abigail’s verhaal 
is een prachtig voorbeeld van wat bereikt kan worden met 
vastberadenheid, hard werk en de juiste steun. 

Het studiebeursproject van BIA is meer dan financiële steun, 
het gaat om de holistische ondersteuning van elke student. 
Door hen toegang te geven tot kwaliteitsvol onderwijs, extra 
kansen te geven en skills bij te brengen, kunnen ze een actieve 
bijdrage leveren aan de lokale maatschappij en een voorbeeld 
zijn voor de gemeenschap in het algemeen. Het engagement 
van Born in Africa is een baken van hoop voor hen. 

  www.borninafrica.org
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Bescherm jezelf deze herfst
De herfst is in aantocht, en dat betekent  
een verhoogd risico op griep en covid. 
Wie ouder is dan 65 of een verminderde 
weerstand heeft, laat zich best opnieuw 
vaccineren. Dat kan eenvoudig bij je huisarts 
of apotheker. 
  www.laatjevaccineren.be

Menstruatiewelzijn 
Stad Zottegem breidt haar project 
rond menstruatiewelzijn uit. Naast 
gratis maandverbanden en infosessies 
op middelbare scholen, is er nu ook 
reservekledij beschikbaar bij een ongelukje. 
Samen met vzw Ommekaar en Lichtpunt 
willen wij als stad menstruatie verder uit  
de taboesfeer halen! 
  zottegem.be/mensturatiewelzijn

Plantjesweekend KOTK
Elk derde weekend van 
september kleuren 
azalea’s opnieuw de 
straten tijdens het 
Plantjesweekend 
van Kom op tegen 
Kanker. Ook dit jaar 
op 19 september 
trekken duizenden vrijwilligers de baan op 
om plantjes te verkopen ten voordele van de 
strijd tegen kanker. Je vindt onze vrijwilligers 
op de markt van Zottegem en op andere 
locaties in de stad. 
  plantjesweekend.be

 

Geen excuses!
Wist je dat je als vrouw tussen 50 en 69 jaar 
om de twee jaar gratis een mammografie 
kan laten uitvoeren? Het onderzoek maakt 
het mogelijk om borstkanker al in een vroeg 
stadium op te sporen en te behandelen,  
om zo de kans op genezing te verhogen. 
Zorg goed voor jezelf en laat je controleren! 
  www.borstkanker.bevolkingsonderzoek.be

‘Het moet in elke kamer  
voelbaar zijn:  

hier telt iedereen mee!’

WA R M  Z OT T E G E M

Onderons
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VERSLAG GEMEENTERAAD
Benieuwd naar alle beslissingen 
van de gemeenteraad? Ontdek ze 
via Zottegem.be/beslist. 

Beslist
IN DE 

GEMEENTERAAD
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Eropuit

SENIORENPETANQUE!
“Lang zullen ze gooien”

Mei
OPRICHTING WELZIJNSRAAD
De seniorenraad, de gezinsraad en  
de raad voor personen met een 
beperking worden samengebracht 
tot één overkoepelende 
Welzijnsraad. Op die manier kunnen 
we het welzijnsbeleid geïntegreerd, 
efficiënt en toekomstgericht 
aanpakken. 

AANKOOP LAPTOPS
Zottegem treedt toe tot de 
opdrachtencentrale van Stad Brugge 
voor de aankoop van laptops 
en desktopapparatuur voor het 
personeel. 

VOORRANGSREGELING 	
SPAPENKOUTER
Het verkeer dat van de Spapen-
kouter komt moet voortaan 
voorrang verlenen aan het 
verkeer op de Oudenhovestraat. 
De Processieweg en de 
Boterhoekstraat, de andere 
zijstraten van de Oudenhovestraat, 
moesten al voorrang verlenen.  
Op deze manier is er een veilige  
en uniforme verkeersregeling  
op de Oudenhovestraat. 

Juni
	
KERKENBELEIDSPLAN
De toekomst van de Zottegemse 
kerken werd vastgelegd in het 
kerkenbeleidsplan. De kerken 
van Velzeke, Erwetegem en het 
Centrum blijven in gebruik voor 
kerkelijke diensten. De kerken van 
Oombergen, Elene en Leeuwergem 
krijgen een andere bestemming. 
Voor de kerk van Bevegem wordt 
onderzocht of het een podiumkerk 
kan worden. De andere kerken 
krijgen een nevenbestemming.

VERNIEUWDE VOETPADEN 	
EN HERSTELLINGEN ASFALTWEGEN
De Frans De Beckstraat, 
Sint-Annastraat, Trapstraat, 
Gustaaf Schockaertstraat, 
Korenbloemstraat, Nieuwegestraat 
en Steenland krijgen een nieuwe 
asfaltlaag. In Gaverland,  
de Godveerdegemstraat,  
de Meerlaan en het Vosken worden 
delen van de voetpaden vernieuwd.

OPRICHTING LANDBOUWRAAD 
De landbouwraad wordt opnieuw 
opgericht. De raad wordt een over-
legplatform tussen landbouwers, het 
stadsbestuur en andere betrokken 
partijen om een toekomstgericht 
landbouwbeleid op te stellen.

EXTRA LAADPUNT 	
LEDEBERGSTRAAT
Op de parking in de Ledebergstraat 
is al een laadpaal aanwezig. Omdat 
het gebruik daar erg hoog is, wordt 
er een extra laadpaal geplaatst. 

Jaarrekening 
2024

Op de gemeenteraad van juni legden 
Stad, OCMW en AGB Zottegem  

een positieve jaarrekening voor.  
De cijfers toonden een positief  
resultaat van 7.445.123 euro,  

met een stevige autofinancierings-
marge van 5.961.463 euro.  

Ondanks enkele uitdagingen,  
zoals de krapte op de arbeidsmarkt en 

verminderde belastinginkomsten,  
is de stad blijven investeren.  

Denk maar aan het gerenoveerde 
Kasteel van Egmont, de verbouwing 

van het Sociaal Huis en  
de renovatie van het Kasteel van 

Breivelde. Tegelijkertijd werd  
de schuld verder afgebouwd  

tot 63.235.132 euro.  
We zijn dus klaar om deze legislatuur 
verder te werken aan een leefbare en 

toekomstgerichte stad!

Mark
Willy John

Seniorenpetanque in Zottegem werd tijdens Corona 
opgestart door drie enthousiastelingen: Mark, Willy & 
John. Elke woensdagnamiddag komen ze met andere 
senioren samen om het beste van zichzelf te geven op 
het grind: “Wekelijks spelen we hier aan de Bevegemse 
Vijvers samen met een twintigtal anderen petanque. 
We spelen geen wedstrijden en wisselen elk spelletje 
van partner. Op die manier is de sport echt volledig 
vriendschappelijk en ontstaat er geen wrevel! 

Als pauze kunnen we ook gezellig keuvelen op het 
terras van de Bevegemse Vijvers. We zijn een beetje 
het slachtoffer van ons eigen succes, want voorlopig 
spelen we op vier terreinen en dat is vaak nipt. 
Iedereen is volledig vrij om te komen wanneer hij  
of zij wil. Onze oudste deelneemster is 89 jaar,  
wie dus graag jong wil blijven moet zeker  
eens langskomen!”

  PETANQUEVELDEN BEVEMGSE VIJVERS

Zoveel 
BELEVEN
Zoveel 
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Samen spelen 
en Nederlands oefenen
WOE 10.09   	
NL  > NL 

ONTMOETING  Vanaf september organiseren we tijdens 
het ontmoetingsmoment een nieuwe, gezellige activiteit: 
‘Samen spelen en Nederlands oefenen’. We kiezen leuke 
bordspelletjes uit onze Speel-o-theek en oefenen samen 
Nederlands op een speelse manier. Kinderen vanaf 
6 jaar zijn welkom om mee te doen, maar moeten altijd 
begeleid worden door een volwassene. Benieuwd waar 
je nog Nederlands kan oefenen? Check het online!
  zottegem.be/hvhk-activiteiten 
  Zottegem.be/nederlands Als kleine kinderen 

groot worden: gamen
DI 23.09  
INFOAVOND  Gamen is vaak een groot 
deel van het leven van jongeren en dat 
kan soms vragen oproepen. Tijdens een 
interactieve vorming zetten we in op het 
voorkomen van problematisch game- 
gedrag. We gaan samen aan de slag om 
jullie beschermende opvoedingsvaardig- 
heden mee te geven, zo blijft jouw jongere 
op een verantwoorde manier gamen.
  zottegem.be/hvhk-activiteiten 

Ciné Local: 
Soft Leaves
DI 23.09     NL 
OPENINGSFILM  Yuna woont samen met 
haar vader Julien. Wanneer Julien ernstig 
ten val komt en in het ziekenhuis belandt, 
staat Yuna er alleen voor met haar oudere 
broer Kai. Hun leefwereld komt onder 
druk te staan als hun Japanse moeder en 
halfzusje naar België komen om voor hen 
te zorgen. Een gevoelige debuutfilm over 
familie, afkomst en identiteit.
  cczoetegem.be/soft-leaves

Leef in  
verbinding  
met jezelf!
DI 30.09     	
NL  > NL 
WORKSHOP  Hey jongere! Voel 
jij je soms overweldigd door 
gedachten of emoties? Wil je 
leren beter luisteren naar wat er 
écht in je leeft? In een reeks van 
vijf workshops ontdek je samen 
met andere jongeren hoe je 
beter kan voelen wat er écht in je leeft! Met simpele oefeningen zoals mindfulness en 
focusing leer je beter omgaan met stress en piekeren.
  zottegem.be/verbinding

Ontdek erfgoedpareltjes 
in de Vlaamse Ardennen
ZA 13.09 & ZO 14.09 	
NL  > NL 
OPEN MONUMENTENWEEKEND  Op 14 september 
is het Open Monumentendag! Onder het thema ‘In 
stijl’ openen unieke locaties hun deuren voor de 37ste 
editie. Het Archeocentrum in Velzeke maakt er zelfs 
een heus Open Monumentenweekend van! Doe je 
tegoed aan wijn en plezier bij de god Bacchus, een 
schoonheidssalon bij de godin Venus of magisch 
verdwalen met de godin Flora in de tuin. Verwarm je bij 
de hete ovens van de god Vulcanus, train samen met de 
god Mars of luister naar Romeinse mythes. Grijp ook je 
kans en bezoek de tentoonstelling OMG!, Op stap met 
Romeinse goden en de Oh Mini Gods doe-expo. 
  www.cultuurregio-variant.be

Stap jij mee op?
DI 16.09   NL  > NL 
UITSTAP  Ga jij graag op dinsdag naar de markt  
in Zottegem? Op dinsdag 16 september kan je dat  
op een duurzame én gezellige manier doen!  
Samen met andere inwoners van deelgemeenten 
neem je de flexbus van en naar de markt en word je 
onderweg getrakteerd op koffie, thee en iets lekkers.  
Schrijf je snel in en stap mee op de flexbus!
  zottegem.be/markt-flexbus

U I T  I N  Z OT T E G E M
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ONTDEK ALLE ACTIVITEITEN op zottegem.be/uit-in-zottegem

September
Blindeblotevoetenpad 
WOE 17.09	
NL  > NL 

SPEEL-EN ONTMOETINGS-	
MOMENT  Durf jij het aan om  
geblinddoekt over ons blote- 
voetenpad te lopen? Van 14 tot 
16 uur zoeken we samen met  
(groot)ouders de spanning op  
in het Molenwaterparkje.
  zottegem.be/hvhk-activiteiten

Quiz 11 11 11
VRIJ 12.09  NL 
QUIZ  Noteer vrijdag 12 
september in je agenda voor onze 
quizavond in OC Velzeke. Verwacht 
originele quizvragen met een 
mix van algemene kennis, foto’s, 
muziekfragmenten en puzzels, 
ten voordele van het goede 
doel. Gezelligheid en uitdaging 
verzekerd! 
  zottegem.be/quiz11111

Opening 
spoedafdeling SEZZ 
ZO 07.09
NL  > NL 
OPENING  Benieuwd 
naar de splinternieu-
we spoedgevallen-
dienst van AZ Sint-
Elisabeth? Je bent 
van harte welkom 
op zondag 7 septem-
ber! Neem een kijkje in het 
vernieuwde Operatiekwartier en 
ontdek hoe het AZ klaar is voor  
de zorg van morgen. 
 � https://www.sezz.be/events/ 

opening-nieuwe-spoed

Familie
TIP

Topper
TIP

Senior
TIP
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Oktober Customs en Janez Detd.
VR 03.10     NL  > NL  

CONCERT  Als seizoensopener spelen twee bands van 
weleer de concertzaal Bevegemse Vijvers helemaal 
plat. Niemand minder dan Customs en Janez Detd. 
maken er een onversneden (punk)rockfeestje van. 
Customs trapt de avond af met postpunk en Janez 
Detd. blaast het dak eraf met een knallend concert 
ter ere van hun 30-jarig bestaan. Verwacht klassiekers 
en nieuwe singles in één staand concert vol energie, 
nostalgie en ongefilterde livepower! 
  cczoetegem.be/customs

The Bony King 
of Nowhere 
VR 17/10   
NL  > NL 
CONCERT  The Bony King of Nowhere is het 
pseudoniem van Bram Vanparys, bekend 
om zijn indie folk met melancholische, 
introspectieve klanken. In 2024 kwam de 
langverwachte opvolger ‘Everybody Knows’ 
uit, geïnspireerd door artiesten als Neil 
Young, Bob Dylan, PJ Harvey, Nick Cave en 
zelfs Led Zeppelin. Maar bovenal blijft het 
onversneden Bony King! 
  cczoetegem.be/bony

Tieners in huis
DI 30.9 TOT DO 11.12	

  NL  > NL 

WORKSHOP  Vanaf september start ons groepsaanbod 
van zes lessen samen met ouders van tieners. We staan 
stil bij ouderschap en hoe je de relatie met je kind 
versterkt en herstelt. We zoeken samen kracht om met 
uitdagend gedrag om te gaan en handelen wanneer 
het moeilijk wordt. Dit alles onder begeleiding van 
Lien Seynaeve en Evelyn Van de Velde. De sessies zijn 
gratis en vallen onder terugbetaling via de conventie 
eerstelijnspsychologie.
  zottegem.be/hvhk-activiteiten

Wandel mee in 
de Munkbosbeekvallei!
ZO 12.10     NL  

MET DE GIDS OP STAP  Ontdek het prachtige 
natuurgebied Munkbosbeekvallei tijdens een 
wandeling van de indrukwekkende Munkboshoeven 
naar het landelijke dorpje Dikkele. Laat je betoveren 
door uitgestrekte landschappen en geniet van de 
rust en schoonheid van deze groene oase. Onze gids 
Luc vertelt onderweg boeiende verhalen en laat je 
verborgen plekjes zien. Ga met ons mee en beleef  
de natuur op haar best!
  zottegem.be/metdegidsopstap

Dag van de Jeugdbeweging
VR 17.10
NL  > NL 
	
	
	
	
	
THEMADAG  Op Dag van de 
Jeugdbeweging tonen we dat we 
trots zijn op onze jeugdbewegingen! 
Alle leden en leiding worden in 
uniform uitgenodigd voor een gratis 
ontbijt aan het station. ‘s Avonds 
bedanken we de leiding met heerlijke 
spaghetti en onze quiz ‘De Slimste 
Jeugdvereniging van Zottegem’.
 � www.jonginzottegem.be

 
Gruppo Sportivo  
(Nederland) Back To Nature
VR 10.10      NL 
CONCERT  Met ‘Back To Nature’ keert 
de legendarische Haagse band terug 
naar warme, natuurlijke klanken van 
semi-akoestische gitaren, piano en 
percussie. Hans Vandenburg en de 
Bombita’s zingen, met Max Mollinger 
op drums en Tim Barning op bas. 
Hits als ‘Beep Beep Love’ en ‘Hey Girl’ 
passeren de revue.

  cczoetegem.be/gruppo
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ONTDEK ALLE ACTIVITEITEN op zottegem.be/uit-in-zottegem

Workshop autisme
DO 16.10  
NL  > NL 

WORKSHOP  Ben jij benieuwd hoe een 
brein met autisme anders werkt? Wil 
jij ervaren hoe iemand met autisme de 
wereld ziet en begrijpt? In deze gratis 
workshop voor volwassenen vanaf 
19 jaar, krijg je de kans om die unieke 
kijk en inzichten te ontdekken. Je leert 
over de manier waarop mensen met 
autisme denken, voelen en omgaan 
met hun omgeving. 
  zottegem.be/hvhk-activiteiten

Ik ben 2 en ik zeg nee
DI 28.10  	
NL  > NL 

INFOAVOND  Tijdens een interactieve 
infoavond over peuterpuberteit wissel 
je ervaringen en tips & tricks uit, zodat 
je goed geïnformeerd naar huis gaat. 
Jannicke Hurtecant, psychopedagoog 
bij Kind & Gezin, begeleidt je en geeft 
praktische adviezen om deze uitdagende 
periode met je peuter beter te begrijpen 
en aan te pakken.
  zottegem.be/hvhk-activiteiten

Taaliconen wijzen de weg
Nederlands oefenen

NL 
Je begrijpt of spreekt nog niet goed  
Nederlands.

NL 
Je begrijpt al een beetje Nederlands  
maar je spreekt het nog niet zo goed.

NL 
Je begrijpt vrij veel Nederlands  
en kan ook iets vertellen.

NL 
Je begrijpt veel Nederlands  
en spreekt het goed.

Senior
TIP

Topper
TIP

Familie
TIP
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Zie ginds komt 
de stoomtrein
ZA 22.11  

SINT  Op zaterdag 22 november komt 
de goede man opnieuw aan in Zottegem! 
Noteer zeker ook 30 november voor 
de Sintvoorstelling in CC Zoetegem en 
3 december voor zijn bezoek aan Huis 
van het Kind. Vergeet ook niet je briefje 
of tekening te posten in de Hemelbus op 
de markt of aan de bib! In de bib kan je 
trouwens ook spiekpietjes zoeken.  
  zottegem.be/sint

Wonder  
boven wonder 
VRIJ 28.11  
NL  > NL 

THEATER  ‘Bewonderd’ is een magische, 
ontroerende en interactieve theatershow 
van de makers van het VRT-programma 
Wonder boven wonder. Met humor, 
mentalisme en verrassingen zetten ze 
het publiek centraal in een warm pleidooi 
voor verbinding en verwondering.  
Het is een theaterervaring waarin 
vreemden vrienden worden en je blik  
op de wereld verruimt.
  cczoetegem.be/bewonderd

Leer de kneepjes van
het molenaarsvak!
OKT TOT MAART  NL 

CURSUS  Vlaanderen was ooit de bakermat 
van wind- en watermolens. Al in de 11de 
eeuw waren er draaiende wieken te zien 
aan de Vlaamse horizon. Levende Molens 
vzw organiseert daarom voor de 24ste 
keer een molenaarcursus voor jong en 
oud. Leer veilig werken met molens en 
behaal het diploma meester molenaar. 
Doe mee en help onze molens leven!
  www.levendemolens.be

Egmont wordt opnieuw 
kasteelheer
ZO 09.11     NL  

MET DE GIDS OP STAP  Op zondag 9 november wordt 
Egmont opnieuw kasteelheer. Je hoofd zal je tijdens 
deze wandeling niet verliezen, maar dat je daar in  
de 16de eeuw niet veel voor moest doen zal snel 
blijken. Met bezoek aan het kasteel van Egmont,  
de Egmontkamer en de crypte waar de familie Egmont 
rust. 
  zottegem.be/metdegidsopstap

Over sterrenkinderen 
en andere familieverhalen
DO 20.11     NL  > NL 

INFOAVOND  Dichter en fotograaf-vrijwilliger bij 
Boven de Wolken, Jana Arns, vertelt en dicht over 
sterrenkinderen, ouderschap, relaties en gezondheid. 
Ze draagt voor uit eigen werk en gaat met het publiek 
in gesprek. Katrien De Decker vertelt over het ontstaan 
en de mogelijkheden van het rouwpunt in Bibliotheek 
Zottegem. De lezing vindt plaats op de Boekenzolder in 
het Kasteel van Egmont. Het wordt een bijzondere avond 
vol emotie en verbinding.
  zottegem.be/hvhk-activiteiten

ONTDEK ALLE ACTIVITEITEN op zottegem.be/uit-in-zottegem
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Een wolf in zijn blootje!
WOE 19.11    	
SPEEL- EN ONTMOETINGS-	
MOMENT  	
Naar aanleiding van 
de voorleesweek, 
lezen we een mooi 
verhaaltje over een 
grote, gevaarlijke 
wolf die op een dag 
pech heeft. Gelukkig 
loopt het dankzij het slimme kippetje 
allemaal goed af. We knutselen ook 
verder in het thema! 
  zottegem.be/hvhk-activiteiten

 
Irish Mythen en  
Rum Ragged (Canada)
WOE 26.11   	
NL  > NL 	
CONCERT  Een folk 
double bill om van 
te smullen! Irish 
Mythen bezweert 
met rauwe kracht 
en Rum Ragged 
brengt opzwepende 
Newfoundlandfolk met 
snaren, samenzang en meeslepende 
verhalen. Verwacht een avond vol 
echtheid, energie en connectie.
  cczoetegem.be/irish

 
Gezocht: Knotbomen! 
ZA 01.11 – ZO 15.03
AANMELDEN  Heb jij knotbomen 
staan langs een weiland of akker?  
De knotvrijwilligers van Regionaal 
Landschap Vlaamse Ardennen komen 
ze deze winter van 1 november tot 
15 maart gratis knotten in ruil voor 
het brandhout. Meld je bomen tijdig, 
zij plannen het knotwerk in! 
  www.goedgeknot.be

November
Kom met ons bewegen!
ELKE MA & DO  
NL  > NL  

SPORTACTIVITEIT  Elke week komen we samen in 
LDC Zottegem tijdens de lessen ‘bewegen’. We bieden 
drie groepen aan, elk op eigen niveau. Op maandag 
van 13.30 tot 14.30 uur, is er een rustige sessie voor 
personen met een ongemak, gevolgd door een 
actievere sessie van 14.45 tot 15.45 uur waar je een 
linedans leert! Op donderdag bewegen we op muziek 
van 16 tot 17 uur. Wil je graag eens proberen?  
De eerste les is gratis! Neem contact op met  
het LDC als je wil langskomen. 
  zottegem.be/ldcegmont     09 364 56 95 

Familie
TIP

Senior
TIP

Topper
TIP



Colofon
Redactie  Dienst communicatie
Gustaaf Schockaertstraat 7 
Druk & Lay-out  ABC-Drukkerij, Meerbeke 
Fotografie  Stefaan Van der Biest
Grafisch concept  wit ’n grid 
Oplage  14.000 exemplaren
Verantwoordelijke uitgever    
Evelien De Both, burgemeester 
Gustaaf Schockaertstraat 7 
9620 Zottegem

DIENSTEN
Alle stadsdiensten 
werken op afspraak. 
Wil je graag langsgaan of heb je 
vragen, neem dan steeds eerst  
contact op met de betreffende 
Dienst via telefoon of e-mail.

Een overzicht vind je op
Zottegem.be/diensten.
Voor Dienst Burgerzaken,  
Stedenbouw en Wonen kan je  

zelf online een afspraak maken: 
boek jouw afspraak op  
Zottegem.be/welkom.

Administratief Centrum 
Sanitary
Gustaaf Schockaertstraat 7 
9620 Zottegem 

 09 364 65 00  
 info@zottegem.be 

www.zottegem.be

Lieselotte De Roover | schepen
cultuur, jeugd, onderwijs, personeel, 
burgerlijke stand en bevolking

 0499 14 72 35 
 lieselotte.deroover@zottegem.be

Leen Goossens | schepen
financiën, kerkfabrieken,  
begraafplaatsen, landbouw en ICT

 0470 74 85 54
 leen.goossens@zottegem.be

Peter Lagaert | schepen
sociale zaken, woonzorgcentrum,  
Huis van het Kind, senioren, wonen, 
eenzaamheid en gezondheid

 0476 55 30 19
  peter.lagaert@zottegem.be

COLLEGE
Evelien De Both | burgemeester
veiligheid, landschapspark,  
toerisme en communicatie

 0494 80 86 62 
 evelien.deboth@zottegem.be

Brecht Cassiman | schepen
openbare werken, netheid, trage wegen, 
sport, feestelijkheden en AGB

 0479 21 88 60
 brecht.cassiman@zottegem.be

Jenne De Potter | schepen
erfgoed, patrimonium, leefmilieu & groen, 
mobiliteit en ontwikkelingssamenwerking

 0473 96 74 42 
 jenne.depotter@zottegem.be

Marnic De Clercq | schepen
middenstand, lokale economie, ruimtelijke 
ordening, citymarketing, deelgemeenten, 
dierenwelzijn en verkiezingszaken

 0475 76 87 54 
 marnic.declercq@zottegem.be

Tot uw
dienst

30 31

Hoe zit dat? 
‘DE VERBOUWINGSVERPLICHTING  

BIJ HUURWONINGEN?’
In Zottegem woon je niet zomaar op goed geluk. Om de 
woonkwaliteit in onze stad te verbeteren, bestaan er enkele 
regels voor verhuurders. Ben je sinds 1 januari 2023 de 
nieuwe eigenaar van een huurwoning met een slechte EPC-
score (E of F)? Dan moet je die binnen zes jaar verbeteren 
naar minstens label D. Als je voor zo’n verbouwing staat, 
kijk dan zeker na of je recht hebt op een verbouwpremie, 
een verbouwlening of een EPC-labelpremie. Die kunnen je 
duizenden euro’s besparen! 

Heb je jouw EPC-label niet binnen de zes jaar opgewaardeerd 
naar D, dan krijg je een boete van het Vlaams Energie- en 
Klimaatagentschap. Bovendien mag je de huurprijs van E- of 
F-woningen maar beperkt indexeren en zal je deze woningen 
vanaf 2030 niet meer mogen verhuren.

Omdat we huurders een gezonde, veilige en conforme 
woning willen garanderen, moeten verhuurders in 
Zottegem bij nieuwe verhuringen een conformiteitsattest 
kunnen voorleggen. Dat attest krijg je als een erkend 
woningcontroleur jouw woning heeft geïnspecteerd en 
geoordeeld heeft dat het voldoet aan de minimale normen 
van veiligheid, gezondheid en woonkwaliteit. Zo proberen we 
elke Zottegemnaar een veilig plekje onder de zon te geven!

EvelienLieselotte

Brecht

Leen

Marnic
Peter Jenne

Een woningcontrole kost 90 euro en 
vraag je aan via www.zottegem.be/
wonen of bij de Dienst Wonen. Voor meer 
informatie over huren en verhuren kan je 
terecht bij het Woon- en Energieloket van 
Stad Zottegem.

  energiehuis@so-lva.be
  053 411 114

DORINE COUGÉ
ADVISEUR LOKAAL WOON- EN ENERGIEBELEID 
  zottegem.be/wonen
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#Zoveel 
 Zottegem

VOLG ONS OP INSTAGRAM @STAD.ZOTTEGEM

JOUW
FOTO
HIER!

Wil jij jouw foto in het stadsmagazine 
bewonderen? Deel dan jouw 
foto’s met de #zoveelzottegem 
op Instagram! Door de hashtag te 
gebruiken, geef je ons toestemming 
om jouw foto te publiceren.
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GESCHIEDENIS_VLAAMSE_ARDENNEN   STRIJPEN
De kerk van Strijpen, met wegwijzers naar Zottegem  
en Sint-Maria-Horebeke
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